
◆オノフェH軟膏EXは痔の初期の代表的な症状となっている、痛み、出血、はれ、かゆみを緩和す
る目的で、それらの症状に適切な有効成分を選んで配合した軟膏です。

◆痔はそのままにしておくと慢性化して治りにくくなってしまいます。痔はひとりで苦しまず
恥ずかしがらず早めの適切な手当てが大切です。

使用前にこの添付文書を必ずお読みください。
また、必要な時に読めるよう保管してください。

裏面もお読みください。

使用上の注意

してはいけないこと
（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなります）
1. 次の人は使用しないでください。
患部が化膿している人。

2. 長期連用しないでください。

相談すること
1. 次の人は使用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。

医師の治療を受けている人。
妊婦又は妊娠していると思われる人。
薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。

2. 使用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに
使用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談して
ください。

状症位部係関
皮膚 発疹・発赤、かゆみ、はれ
その他 刺激感、化膿

3. 10日間くらい使用しても症状がよくならない場合は使用を中止し、この文書
を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。
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（2）
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痔の痛み・出血・はれ・かゆみに
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【効能・効果】
きれ痔（さけ痔）・いぼ痔の痛み・かゆみ・はれ・出血の緩和及び消毒

【用法・用量】
1日1～3回、適量を肛門部に塗布してください。

小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させてください。
肛門部にのみ使用してください。

【成分・分量】（100ｇ中）
ヒドロコルチゾン酢酸エステル……0．5g
リドカイン……………………………3．0g
酸化亜鉛………………………………4．0g
イソプロピルメチルフェノール……0．1g
クロルフェニラミンマレイン酸塩…0．2g
アラントイン…………………………1．0g
グリチルレチン酸……………………0．3g
トコフェロール酢酸エステル………3．0g
添加物として、マクロゴール、中鎖脂肪酸トリグリセリド、モノステアリン酸
グリセリン、ソルビタンセスキオレイン酸エステル、ワセリンを含有します。

【保管及び取扱い上の注意】
直射日光の当たらない涼しい所に密栓して保管してください。
小児の手の届かない所に保管してください。
他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わり
ます。）

●チューブが破れて薬剤がとび出るおそれが
　あります。

折り曲げないでください。 折りたたまないでください。

治療のポイント
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●チューブの折り（尾）の部分から先端に向
けて順に押し出してください。（①→②）

○入浴は患部の血行を改善するので、毎日入るよう心がけましょう。
○便秘や下痢をしないよう心がけましょう。特に便秘の時には、煮た野菜や海
藻類・果物等を多く食べ、便通をととのえましょう。
○アルコール類・刺激物（からし、わさび等）を多くとると、症状を悪化させ
ることがあるので、なるべくひかえましょう。
○すわり続ける等、同じ姿勢で長くいると、肛門部がうっ血するため、症状を
悪化させやすいので、時々体操や散歩等をして、体を動かしましょう。


